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Ⅰ편　SRP Complete Graph：눈으로 보면서 이해하고 ! 할 수 있는 ! SRP 철저 분석

Part 1
총론! 연속 사진으로 보는 SRP 처치
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Ⅰ편　SRP Complete Graph：눈으로 보면서 이해하고 ! 할 수 있는 ! SRP 철저 분석

필자는 보통 scaling과 root planing을 총칭해 ‘Curettage’로 부르고 있지만, 이 책에서는 ‘SRP’로 표기한다. 

이 part에서는 실습 모형에서 상악 좌측과 하악 우측 부위에 SRP를 실시할 때, 각 치면(순면, 협면, 설면, 구개면, 인접면)에 대한 cu-

rette blade의 움직임을 해설한다. 

임상에서 시야 확보가 어려운 부위는 치경을 사용하는 경우가 많으므로, 하악  우측 설측을 처치할 때는 치경을 사용한 거울상(치경 

image)으로 설명한다. 임상에서는 상악 설측과 구개측의 경우도 치경을 사용하지만, 이 part에서는 상악 전치 설측 원심을 제외하고 직

시하에 시술하는 경우를 해설한다. 

먼저 상악 좌측 모형에서 직시하에 시술할 때 curette blade의 움직임을 배운 후, 계속해서 난이도가 높은 치경을 이용한 하악 우측

의 시술을 읽기 바란다.

Guidance for This Part ………………………………………………………………… I편 part 1을 읽는 방법

▒ 사용 curette에 대해

전치부는	초급자가	다루기	쉬운	단굴곡형	Gracey	type	

curette	No.	5/6을	사용하고,	치근면에	더	적합시키기	위해	

Gracey	type	curette	mini	five(Gr.	Mini	F)도	사용한다.

필자는	임상에서	Gracey	type	curette(Gr.)	No.	11/12,	

13/14를	주로	사용하므로,	소구치와	대구치에서는	이	2가지	

curette의	사용법을	해설한다.	이	part에서는	사진	안에	사

용되는	curette	번호를	기재한다.

Gracey	type	curette은	다음과	같은	특징을	가진다.

①			Cutting	edge가	한쪽	날에만	부여되어	있기	때문에,	치

주낭	내의	치은을	부주의하게	손상시킬	위험성이	적다.

②			모든	타입의	Gracey	curette은	말단	연결부(terminal	

shank)에	대해	blade의	face가	70°	각도를	이룬다	→	

sharpening이	쉽다.

③			Shank의	만곡은	다양하고	각각	숫자로	구별되어	있으

나,	 terminal	 shank와	 blade의	 face가	이루는	각도

와	형태는	모두	동일하다.																	(아래	그림	참조)

Handle Shank

Terminal shank

Terminal shank
Face

Cutting edge

Cutting edge

Cutting edge

Lateral surface

Back

Toe가 술자를 향하게 했을 때, cutting edge가 

우측에 있는 것이 홀수 번호

Toe가 술자를 향하게 했을 때, cutting edge가

좌측에 있는 것이 짝수 번호

Heel

70°
70°

Face

Toe

Blade

5 / 6

Gr. No. 5 Gr. No. 6

Terminal shank에 대해 

모든 번호의 face가 70° 

각도를 이룬다.

★Gracey type curette handle에 표시된 번호에 대해★

Curette blade 부위의 명칭
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▒ SRP 시술 사진 속의 기호에 대해(범례①)

SRP를	실시할	때	curette의	움직임과	동작의	기준이	되

는	위치를	나타낸다.

▒ 시술 치근면에 대해(범례②)

•		상하악	전치부	…	치근면을	중앙에서	반으로	나누어	색

으로	구분하고,	순측·설측에	대해	해설한다.

•		상하악	구치부	…	협측·설측·구개측	치근면에	대해,	

각각의	치근면을	치근	원심	우각부를	중심으로	근심과	

원심으로	나눈다.	

각	치근면에	대해서는	인접면을	포함해	해설한다.

▒ 시술 순서에 대한 해설(범례③)

•		시술할	때의	술자	시선	…	직시하에서	실시하는	부위

는	‘직시’로	표기한다.	직시하에서	시술이	곤란한	부위

에	관해서는	치경	사용을	권장하므로	거울상으로	해설

하고	‘치경’으로	표기한다.

또한	인접면은	알기	쉽도록	직시하에서	시술하는	사진으

로	설명한다.	

(범례	③은	전치부)

直視を示すアイコン ミラー像を示すアイコン キュレットを示すアイコン

前歯部の中央線（青破線）
と手順方向矢印

（ から へ刃部を進める）

★

★

ハンドル操作
（ から へ動く）

ラストシャンクと
歯根面が平行

小・大臼歯部の開始線と
手順方向矢印

（ から へ刃部を進める）

と手順方向矢印
（ から へ刃部を進める）

★

★

ハンドル操作
（ から へ動く）

刃部の移動
（ から番号順に
移動を示す）

視点

ラストシャンクと
歯根面が平行

直視を示すアイコン ミラー像を示すアイコン キュレットを示すアイコン

小・大臼歯部の開始線と
手順方向矢印

（ から へ刃部を進める）

（

★

★

刃部の移動
（ から番号順に
移動を示す）

視点

범례①

술자 시선.

소·대구치부위의 시작 선과 순서, 방향을 나타내는 화

살표(1에서 2로 blade를 이동시킨다).

Blade의 이동(1에서 번호순서로 이동하는 것을 나

타낸다).

직시하 시술 거울상 Curette

전치부 중앙선(파란색 점선)과 순서, 방향을 나타내는 

화살표(1에서 2로 blade를 이동시킨다).

Handle 조작(🄰에서 🄱로 움직인다).

Terminal shank와 치근면이 평행.
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▒ Positioning에 대해(범례④)

모형에서	이루어지는	실습이지만,	 positioning은	실제	

임상과	동일하게	실시하고	각각의	위치	관계를	나타낸다.

상하악	전치부는	이상적인	positioning을	전제로	해	치

근면을	중앙에서	반으로	나누어	각각	해설한다.	

▒ 시술 모형에 대해

Nissin	사의	SRP	실습	모형을	사용한다.

범례③

범례②

술자의 positioning

A	Front	position	…			술자는	환자에	대해	

7~8시	방향에	위치

B	Side	position			…					술자는	환자에	대해	

9~10시	방향에	위치

C	Back	position		…			술자는	환자에	대해	

11~1시방향에	위치

범례④

┃ 1  순측―술자 시선 : 직시•Front position    curette : Gr. No. 5

B

C

A

1

🄱

🄰

시작할 때 curette

의 움직임: 

🄰에서 handle을 

세워서 🄱로 이동.

1에서 2로 긁어 올린다. 3에서 4로 내린다. 근심 인접면으로 blade를 움직인다.

┃ 1  근심 치근면 다른 각도 직시(순측에서 접근)

1 1

2

1에서 2로 

긁어 올리고 

순설폭의 중앙

까지 blade를 

움직인다.

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(원심)].

순면에서 근심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

2

1



20

상악 좌측 SRP

상악 좌측 중절치

Part 1

1
 1  순측―술자 시선 : 직시    Front position    curette : Gr. No. 5

시작할 때 

curette의 움직임: 

🄰에서 handle을 

세워서 🄱로 이동.

1에서 2로 긁어 올린다. 3에서 4로 내린다. 근심 인접면으로 blade를 움직인다.

1  근심 치근면 다른 각도 직시(순측에서 접근)

1 1

2

1에서 2로 

긁어 올리고 

순설폭의 중앙

까지 blade를 

움직인다.

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(원심)].

순면에서 근심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

2

1

 1  설측―술자 시선 : 직시    Front position    curette : Gr. No. 6

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(원심)].

설면에서 근심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

1

2

1에서 2로 긁어 올린다.

1  근심 치근면 다른 각도 직시(설측에서 접근)

1에서 2로 

긁어 올리고 

순설폭의 중앙

까지 blade를 

움직인다.
1

1

1

1
2

2

1

🄱

🄰

1
2

4

3

1
2

3
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1 3

2

1

2

🄰
🄱

4

3

 1  순측―술자 시선 : 직시    Back position    curette : Gr. No. 6

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(근심)].

순면에서 원심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

1

2

※  오른쪽 그림 1→ 

4는 blade가 움직

이는 방향과 순서를 

나타낸다. ．

1  원심 치근면 다른 각도 직시(순측에서 접근)

치근 우각부의 

curette 움직임: 

🄰에서 handle 

을 살짝 돌려서 

🄱로 이동. 3에

서 4로 긁어 올

린다. 

Terminal 

shank가 

치근면과 

평행하도 

록 긁어 

올린다.

1에서 2로 

긁어 올리고 

순설폭의 중

앙까지 blade

를 움직인다.1

 1  설측―술자 시선 : 치경    Back position    curette : Gr. No. 5

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(근심)].

설면에서 원심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

1

2

1  원심 치근면 다른 각도 직시(설측에서 접근)

치근 우각부의 curette 

움직임: 🄰에서 

handle을 살짝 돌려서 

🄱로 이동. 

1에서 2로 긁어

올린다.

설측에서 원심 

인접면으로 진

행한다.1

1에서 2로 

긁어 올리고 

순설폭의 중앙

까지 blade를 

움직인다.

1

1

2

🄰🄱

2

1

1

2
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상악 좌측 SRP

상악 좌측 측절치

Part 1

2 

 2  설측―술자 시선 : 직시    Front position    curette : Gr. Mini F. No. 6

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(원심)].

설면에서 근심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

1

2

 2  순측―술자 시선 : 직시    Front position    curette : Gr. Mini F. No. 5

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(원심)].

순면에서 근심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

2

1

2  근심 치근면 다른 각도 직시(순측에서 접근)

1에서 2로 

긁어 올리고 

순설폭의 중

앙까지 blade

를 움직인다.

Terminal shank 

가 치근면과 

평행하도록 긁어 

올린다.

1

※  오른쪽 그림 1→ 

4는 blade가 움직

이는 방향과 순서를 

나타낸다.

1에서 2
로 긁어 올

린 후 2에

서 3으로 

내린다.

┃ 2  근심 치근면 다른 각도 직시(설측에서 접근)

Terminal shank가 

치근면과 평행하도

록 3에서 4로 긁

어 올린다.3

1에서 2로 긁어 

올리고 순설폭의 

중앙까지 blade를 

움직인다.1

1 1

2 2

3 3

4

1

2

11 3

2 2

3

4

1

2
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 2  순측―술자 시선 : 직시    Back position    curette : Gr. Mini F. No. 6

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(근심)].

순면에서 원심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

1

2

1
1에서 2로 긁어 올리고 순설폭의 중앙까

지 blade를 움직인다.

2  원심 치근면 다른 각도 직시(순측에서 접근)

1에서 2로 긁어 

올리고 순설폭의 중

앙까지 blade를 움

직인다.1

 2  설측―술자 시선 : 치경    Back position    curette : Gr. Mini F. No. 5

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(근심)].

설면에서 원심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

1

2

2  원심 치근면 다른 각도 직시(설측에서 접근)

1에서 2로 긁어 올린다.1

1에서 2로 긁어 

올리고 순설폭의 중

앙까지 blade를 움

직인다.

1

1

2

2

1

2

1

2

1
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상악 좌측 SRP

상악 좌측 견치

Part 1

3
 3  순측―술자 시선 : 직시    Front position    curette : Gr. No. 5

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(원심)].

순면에서 근심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

2

1

3  근심 치근면 다른 각도 직시(순측에서 접근)

1에서

2로 긁어

올리고 순설

폭의 중앙까

지 blade를 

움직인다.

1에서 2로 

긁어 올린 후 

2에서 3으

로 내리고, 3
에서 4로 긁

어 올린다.

1

 3  설측―술자 시선 : 직시    Front position    curette : Gr. Mini F. No. 6

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(원심)].

설면에서 근심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

1

2

3  근심 치근면 다른 각도 직시(설측에서 접근)

1에서 2로 긁어 올린다.

1

1에서 2로 

긁어 올리고 순

설폭의 중앙까

지 blade를 움

직인다.1 1

2

1
1

3 3

2 2 4

1

2

1

2
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 3  순측―술자 시선 : 직시    Back position    curette : Gr. No. 6

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(근심)].

순면에서 원심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

1

2

3  원심 치근면 다른 각도 직시(순측에서 접근)

1에서 2로 긁어 올린다.1

1에서 2로 

긁어 올리고 순

설폭의 중앙까

지 blade를 움

직인다.1

 3  설측―술자 시선 : 치경    Back position    curette : Gr. No. 5

Blade 넣는 위치[중앙선에서 약간 오

른쪽(근심)].

설면에서 원심 인접면(1에서 2)으

로 blade를 움직인다.

1

2

3  원심 치근면 다른 각도 직시(설측에서 접근)

시작할 때 cu-

rette의 움직임:  

🄰에서 handle

을 살짝 돌려서 

🄱로 이동. 1
에서 2로 긁어 

올린다. 

치근 우각부의 

curette 움직임:  

🄰에서 handle

을 살짝 돌려서 

🄱로 이동.  

3에서 4로

긁어 올린다. 

1에서 2로 

긁어 올리고 

순설폭의 중

앙까지 blade

를 움직인다.

1

2에서 

3으로 

내린다.

1

2

1

2

🄰🄰
🄱

2

2

🄱

4

331
1

1

2


